SYNLAB Y/ e

INSAMLING AV NATTURIN FOR BESTAMNING AV ALBUMIN (MIKROALBUMINURI)
cU-Alb-Mi (KL 3425)

For bestamning och uppfdljning av begynnande diabetesnefropati och dvriga glomerulusskador.

Provtagningsmaterial

= |nsamlingskarl for urin

* Provtagningsburkar for engangsbruk 3—6 st.
= Patientanvisning

= Namnetikett

Provtagning

Under insamlingen far man ata och dricka normalt, men inte dricka alkohol. Insamlingstiden
ska vara minst (6) timmar. Under menstruation gors ingen insamling av urin.

1. Urinblasan toms pa kvallen, t.ex. kl. 21:00. Detta urin samlas inte in. Anteckna exakt
klockslag, med en minuts noggrannhet.

Insamlingen inleddes datum KI.

2. Darefter insamlas all urin som utsdndrats under natten i insamlingskarlet. Under
insamlingen ska man se till att urin inte gar till spillo t.ex. i samband med tarmtémning.

3. Urinblasan toms i insamlingskarlet sista gangen nasta morgon, t.ex.
kl. 06.00. Anteckna exakt klockslag, med en minuts noggrannhet.

Insamlingen avslutades datum KI.

4. Namnetikett med namn och personbeteckning fasts pa insamlingskarlet.

Forvaring och transport

Insamlingskarlet forvaras i kylskap under insamlingstiden. Insamlingskarlet och den ifylida
patientanvisningen levereras till laboratoriet samma dag som insamlingen avslutas.
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