SYNLAB Y/ e

URINPROV SOM TAS HEMMA
U —KemSeul (KL 1881), U-BaktVi (KL 1155), U -Tutk-1 (3268), U -Tutk-2 (KL 3269)

Basundersokningar av urinen anvands vid utredning av njursjukdomar och infektioner i de nedre
urinvagarna. Ur ett standardiserat prov (urinens tid i urinblasan, provtagningssatt, forvaring) far

man det palitligaste resultatet.

Provtagningsmaterial

= Urinprovsburk med skruvlock och en dverféringsspets eller |
Provtagningsburk med lock och separat adapter for 6verforing ¢ &= .
»  1-2 vakuumprovrdr; utan konserveringsmedel (beige), J -
med konserveringsmedel (gron). . a '
= Namnetiketter for provréren i $
=  Plastpase (t.ex. Minigrip)

Forberedelser infor provtagning

Undvik mat och dryck under natten. P4 morgonen kan man dricka ett glas vatten. Urinprovet tas
pa morgonen nar det gatt minst 4 timmar sedan foregaende urinering.

Tvatt, kvinnor: Tvatta handerna omsorgsfullt. Underlivstvatten utférs med varmt vatten utan
tvatt- eller desinfektionsmedel. Under menstruation rekommenderas anvandning av tampong
fore avgivandet av provet. Blygdlapparna breds ut och urinledarens dppning tvattas med dusch.
Till slut torkas omradet med rent toalettpapper genom att dra fran framsidan mot baksidan.

Tvatt, man: Tvatta handerna omsorgsfullt. Underlivstvatten utférs med varmt vatten utan tvatt-
eller desinfektionsmedel. Férhuden dras bakat. Urinrorets 6ppning tvattas med dusch. Till slut

torkas omradet med rent toalettpapper.

For barn tillampas samma anvisningar som for vuxna. En assisterande person ska tvatta sina
egna héander fore provtagningen.

Provtagning

Till provtagningsmaterial anvands endast de burkar och rér som fatts fran laboratoriet.
Provroren far inte dppnas. Vidror inte inre ytan pa provtagningsburken.

= Till en bérjan kastas en liten mangd urin i toalettstolen med blottad urinrérséppning (kvinnor:
genom att sprida pa blygdlapparna) / man: genom att dra forhuden bakat). Urinstralen ska

inte avbrytas under provtagningen.
= Darefter fors provtagningsburken till urinstralen och burken fylls till cirka 2/3 av sin volym.

= QOvrig urin kastas i toalettstolen.
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Overforing av provet till vakuumprovroret:

BD Vacutainer® -urinprovtagningssystem:

Bild 1

= Provtagningsburken 6éppnas genom att skruva upp locket. Det
oppnade locket placeras sa att 6verforingsspetsen pekar uppat.

= Urinprov overfors till provtagningsburken enligt
provtagningsanvisningarna.

Bild 2

= Provtagningsburken tillsluts ordentligt med locket och burken
laggs pa bordet.

= Lockets sjalvhaftande forslutning 6ppnas. Var varsam med nalen i
locket.

Bild 3

= Provrorens korkar far inte 6ppnas.

= Tryck provroret anda i botten, med korken fore, mot nalen i
burkens lock. Nalen gar da igenom korken i réret och urinprovet
Overfors med hjalp av undertryck till vakuumprovroret.

= Roret hélls stilla under den tid vatskenivan stiger. Da vatskenivan
inte mera stiger, avlagsnas roret.

» Ett mojligt foljande ror fylls paA samma sétt.

= Provtagningsburken forsluts noggrant med den sjalvhaftande
forslutningen.

Bild 4
= Provroret vands varsamt upp och ner 8-10 ganger.
Konserveringsmedlet loser sig smaningom i urinprovet.

Kvarvarande urin i provtagningsburken toms i toalettstolen.
Provtagningsburken kastas i avfallsbehallare for blandavfall.

Bild 3

Provets forvaring och transport

En namnetikett fasts pa provroret (namn, personbeteckning och
provtagningsdatum). Roret placeras i en plastpase.

Provet forvaras i kylskap anda till transporten. Provet far inte frysas.
Provet levereras till laboratoriet snarast majligt, under
provtagningsdagen.

; Laboratoriet informeras om hur lange urinen varit i urinblasan och om
Bild 4 ey C LS
majlig mikrobmedicinering (antibiotika).
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