SYNLAB Y/ e

GLUKOSPROV
Pt-Gluk-R (0-prov och 2h prov)
Pt-Gluk-R1 (0-prov, 1h och 2h prov)

For diagnostik av diabetes, nedsatt glukostolerans (IGT) samt nedsatt fasteglukos (IFG).

Forberedelser infér undersdkningen

Under dagen fore provtagningen kan man &ta och dricka normalt, intaget av kolhydrater ska
vara tillrackligt, alkohol och fysisk pafrestning ska undvikas.

Fastan, dvs. tiden utan mat, inleds pa kvallen innan provtagningen 10-12 timmar fore testet
inleds.

Under fastan far man dricka vatten men inga Ovriga vatskor (t.ex. kaffe, te, laskedrycker,
alkoholhaltiga drycker).

Under fastan far man inte ata nagonting alls, inte heller pastiller, sétsaker eller tuggummi.
Rokning &r ocksa forbjudet.

Under fastan och fore glukosprovet kan man ta nddvéandiga lakemedel med vatten.

Utforandet av glukosprovet

Glukosprovet tar minst tva (2) timmar i ansprak. Fore testet inleds sitter man stilla i minst 15
min s att blodtrycket stabiliseras. Under fastan far man inte ata nadgonting eller roka men man
kan dricka litet vatten.

SYNLAB

Glukosprovet inleds med ett venést blodprov (0-prov), varefter man dricker en
sockerlosning.

Efter att sockerldsningen druckits vantar man i laboratoriets vantrum och undviker fysisk
anstrangning. Pa toaletten kan man ga normalt. Om man bdrjar méa daligt ska man genast
ta kontakt med laboratoriets personal.

Foljande vendsa blodprov tas beroende pa remissen efter exakt 1 (en) timme och/eller
om 2 (tva) timmar efter att man druckit sockerlésningen. Har avslutas undersokningen.
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