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Undersokningen anvands for tidig screening av diabetesnefropati.

Provtagningsmaterial

Urinprovsburk med skruvlock och en dverféringsspets
1 vakuumprovror; utan konserveringsmedel (beige),
Namnetikett

Plastpase (t.ex. Minigrip®)
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Provtagning

Provet tas genast pa morgonen efter uppvaknandet ur den forsta urinkastningen. Till
provtagningsmaterial anvands endast de burkar och rér som erhallits av laboratoriet.

Till en borjan kastas en liten mangd urin i toalettstolen med blottad urinrérséppning
(kvinnor: genom att sprida pa blygdlapparna) / méan: genom att férhuden dras bakat).
Urinstralen avbryts inte under provtagningen.

Darefter fors provtagningsburken till urinstralen och burken fylls till cirka 2/3 av sin volym.
Ovrig urin kastas i toalettstolen.

Overforing av provet till vakuumprovréret: BD Vacutainer® -urinprovtagningssystem:

1.

Provets forvaring och transport

Lockets sjalvhaftande forslutning 6ppnas. Var varsam
med nalen i locket.

Provrorens korkar far inte 6ppnas. Tryck provroret
anda till botten, med korken fore, mot nalen i burkens
lock. Nalen gar da igenom korken i réret och urinprovet
Overfors med hjalp av undertryck till vakuumprovroret.
Roret halls stilla under den tid som véatskenivan stiger. Da
vatskenivan inte mera stiger, avlagsnas roret.
Provtagningsburken forsluts noggrant med den
sjalvhaftande forslutningen.

Provréret vands varsamt upp och ner 8-10 ganger.
Kvarvarande urin i provtagningsburken toms i
toalettstolen. Provtagningsburken kastas i avfallsbehallare

En namnetikett fasts pa provroret (namn, personbeteckning och provtagningsdatum). Roret
placeras i en plastpase. Provet forvaras i kyl anda till transporten. Provet far inte frysas. Provet
levereras till laboratoriet i rumstemperatur snarast majligt, helst under
provtagningsdagen.
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