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SYLKINAYTTEEN KERAYSOHJE

KL 6267 Sa-Melat Syljen melatoniini
KL 6358 Sa-Korsol Syljen kortisoli

Lue tama ohje huolellisesti ennen sylkinaytteiden ottoa, silla tulosten luotettavuus on riippuvainen
oikeanlaisesta naytteenotosta.

Tarvikkeet

Yksi nayteputki sylkindytteen keraysta varten
Yksi etiketti ndytteen merkitsemista varten
Yksi korkki

Yksi suukappale

Syljen melatoniini naytetta otettaessa tulee huomioida seuraavaa:

o Naytteenoton tulisi tapahtua hamarassa valaistuksessa, koska valo estaa melatoniinin eritysta.
Yksittaista naytetta analysoitaessa suosituskerdysajankohta on klo 2 aamuydsta.

Naytteen tulee olla sylked, ei esimerkiksi yskosta.

Sylkindytteeseen ei saa sekoittua verta.

Syljen eritysta lisdavia aineita ei saa kayttaa naytteenoton yhteydessa.

30 minuuttia ennen naytteen ottoa ei saa sydda eika juoda mitaan, ottaa ladkkeita, kayttaa
vismuttia (Bi) sisaltavia tuotteita, pesta hampaita eikad huuhdella suuta suuvedelld, tupakoida tai
pureskella purukumia.

Syljen kortisoli naytetta otettaessa tulee huomioida seuraavaa:

e Suosituskellonaika naytteenotolle on noin klo 23 epéiltdessa Cushingin oireyhtymaa.

Muille indikaatioille ei ole suosituskellonaikaa.
o Kortisolilddkkeet vaikuttavat kortisolin pitoisuuteen seerumissa ja siten myods sylkimaarityksen
tulostasoon. Apteekista ostetut hydrokortisonivoiteet eivat hairitse maaritysta, jos voide ei pdase
kontaminoimaan naytetta esim. kasien kautta.
Naytteen tulee olla sylked, ei esimerkiksi yskosta.
Sylkindytteeseen ei saa sekoittua verta.
Syljen eritysta lisdavia aineita ei saa kayttaa naytteenoton yhteydessa.
Naytteenottopdivana ei saa sydda valkosipulia, kukkakaalia tai parsakaalia. 30 minuuttia ennen
naytteen ottoa ei saa syoda eika juoda mitaan, ottaa laakkeita, kayttaa vismuttia (Bi) sisaltavia
tuotteita, pesta hampaita eika huuhdella suuta suuvedella, tupakoida tai pureskella purukumia.

Naytteen kerays:

1. Keraa sylki nayteputkeen suukappaleen avulla, kiinnittdmalla se ensin putkeen. Nayteputki tulisi
tayttaa noin puoleen valiin saakka.

2. Sulje nayteputki huolellisesti.

3. Liimaa nayteputkeen etiketti, johon on kirjoitettu selkeélld kasialalla nimi, naytteenottopaiva ja
kellonaika.

Sailyta nayte jadkaapissa tarvittaessa yon yli ja toimita se laboratorioon seuraavana paivana.
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