SYNLAB Y/ e

IRTOSOLUTUTKIMUS, YSKOS

Ex-Syto (4080)

Keuhkon ja keuhkoputkien kasvaintautien diagnostiikka.
Naytteenottovalineet

= PEG-etanoli naytepurkki 3 kpl
= Nimitarrat 3 kpl
= Muovipussi (esim. Minigrip)

Naytteenotto
Nayte otetaan kolmena perdkkaisena paivana heti aamulla ennen aamuateriaa kolmeen eri
naytepurkkiin. Tehokas ja syva yskiminen on tarkead, jotta tutkittavaa materiaalia on
tarpeeksi. Limaa irrottavat yskanladkkeet auttavat saamaan edustavan naytteen.

= [llalla hampaat pestdaan ja aamulla ennen yskimista suu huuhdotaan vedella.

=  Aamuyskds yskitaan suoraan avattuun purkkiin. Yskosmateriaalia tulee olla runsaasti.
Pelkka sylki tai nenanielun erite eivat kelpaa tutkittavaksi.

= Jos kunnon yskdsté ei saada, voi joko hengittdd 10 min lamminta hoyrya tai kayttaa
mukolyytteja muutama vuorokausi ennen yskdsnaytteenottoa.

= Naytepurkki suljetaan huolellisesti ja nayte sekoitetaan alkoholiin.

= Kiinnitetaan laboratoriosta saatu valmis tai itse taytetty nimitarra naytepurkkeihin. Tarrassa
taytyy olla nimi, henkilétunnus ja naytteenottopaivamaara.

= Naytteenoton jalkeen naytepurkit pakataan muovipussiin, joka suljetaan huolellisesti.

Sailytys ja kuljetus

Kaikki kolme naytetta voidaan tuoda laboratorioon samalla kertaa. Naytteita sailytetaan
naytteenoton jalkeen jadkapissa (2-8°C).

Néaytteet kuljetetaan laboratorioon huoneenlammaossa.
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