SYNLAB Y/ e

YOVIRTSAN KERAYS ALBUMIINIMAARITYSTA VARTEN (MIKROALBUMINURIA)
dU-Alb-Mi (KL 3425)

Alkavan diabeettisen nefropatian ja muiden glomerulusvaurioiden toteaminen ja seuranta.

Naytteenottovalineet

= Virtsan keraysastia

= Kertakaytténaytepurkkeja 3-6 kpl
= Potilasohje

= Nimitarra

Naytteenotto

Kerayksen aikana saa sydda ja juoda normaalisti, mutta ei saa ottaa alkoholia. Kerdaysajan
tulee olla vahintd&n kuusi (6) tuntia). Virtsankeraysté ei tehda kuukautisten aikana.

1. Virtsarakko tyhjennetaan illalla, esim. klo 21.00. T&té virtsaa ei oteta talteen. Kellonaika
merkitdan muistiin minuutin tarkkuudella.

Kerays alkoi pvm klo

2. Taman jalkeen kaikki yon aikana erittynyt virtsa kerataan keraysastiaan. Kerayksen
aikana on varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan esimerkiksi ulostamisen yhteydessa.

3. Virtsarakko tyhjennetddn seuraavana aamuna keraysastiaan viimeisen kerran esim.
klo 06.00. Merkitkaa kellonaika muistiin minuutin tarkkuudella.

Kerays loppui pvm klo

4. Keraysastian kylkeen kiinnitetaan tarra, johon on merkitty nimi ja henkilétunnus.

Sailytys ja kuljetus

Kerdysastia sailytetaan kerayksen ajan jadkaapissa. Kerdysastia ja taytetty potilasohje
tuodaan laboratorioon samana paivana, kun kerays loppuu.
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