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SYNLAB  
Cu-Alb-Mi potilasohje 
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YÖVIRTSAN KERÄYS ALBUMIINIMÄÄRITYSTÄ VARTEN (MIKROALBUMINURIA)  
dU-Alb-Mi (KL 3425) 

 

 

Alkavan diabeettisen nefropatian ja muiden glomerulusvaurioiden toteaminen ja seuranta. 

 

 

Näytteenottovälineet 

 

▪ Virtsan keräysastia 

▪ Kertakäyttönäytepurkkeja 3-6 kpl 

▪ Potilasohje 

▪ Nimitarra 

 

Näytteenotto 

 

Keräyksen aikana saa syödä ja juoda normaalisti, mutta ei saa ottaa alkoholia. Keräysajan 

tulee olla vähintään kuusi (6) tuntia). Virtsankeräystä ei tehdä kuukautisten aikana.  

 

1. Virtsarakko tyhjennetään illalla, esim. klo 21.00. Tätä virtsaa ei oteta talteen. Kellonaika 
merkitään muistiin minuutin tarkkuudella. 

 
Keräys alkoi pvm _______________ klo ___________ 

 
2. Tämän jälkeen kaikki yön aikana erittynyt virtsa kerätään keräysastiaan. Keräyksen 

aikana on varottava, ettei virtsaa joudu hukkaan esimerkiksi ulostamisen yhteydessä. 
 

3. Virtsarakko tyhjennetään seuraavana aamuna keräysastiaan viimeisen kerran esim. 
klo 06.00. Merkitkää kellonaika muistiin minuutin tarkkuudella.  

 

Keräys loppui pvm _______________ klo ___________ 

 
4. Keräysastian kylkeen kiinnitetään tarra, johon on merkitty nimi ja henkilötunnus. 

 
 

Säilytys ja kuljetus 
 

Keräysastia säilytetään keräyksen ajan jääkaapissa. Keräysastia ja täytetty potilasohje 

tuodaan laboratorioon samana päivänä, kun keräys loppuu. 


