SYNLAB Y/ e

VIRTSANAYTTEENOTTO KOTONA
U —KemSeul (KL 1881), U —BaktVi (KL 1155)

Virtsan perustutkimuksia kaytetaan tutkittaessa munuaissairauksia seka alempien virtsateiden
infektioita. Vakioidusta naytteesta (virtsan rakkoaika, ottotapa, sailytys) saadaan luotettavin tulos.

Naytteenottovalineet

» Kierrekannellinen virtsanaytepurkki siirtokéarjella tai * ‘Ui"’”
kannellinen naytepurkki ja erillinen virtsansiirtoadapteri o i,
= 1-2 vakuuminayteputkea; sailontaaineeton (beige), l B
sailontaaineellinen (vihred). . |
= Nimitarrat putkiin ' E
= Muovipussi (esim. Minigrip)

Valmistautuminen naytteenottoon

YOn aikana véltetd&n syomista ja juomista. Aamulla voi juoda lasillisen vetta. Nayte otetaan
aamulla, kun edellisesta virtsaamisesta on kulunut vahintaan 4 tuntia.

Pesu naiset: Kadet pestaan huolellisesti. Alapesu suoritetaan lampimalla vedella ilman pesu- ja
desinfektioaineita. Kuukautisten aikana suositellaan tamponin kaytt6a ennen naytteen
antamista. Hapyhuulet levitetaan erilleen ja virtsaputkensuu pestaan kasisuihkulla suihkuttaen.
Lopuksi kuivataan puhtaalla wc-paperilla edesta taaksepain suuntautuvalla vedolla.

Pesu miehet: Kadet pestdan huolellisesti. Alapesu suoritetaan lAmpimalla vedelld ilman pesu-
ja desinfektioaineita. Esinahka vedetaan taaksepain. Virtsaputkensuu pestaan kasisuihkulla
suihkuttaen. Lopuksi kuivataan puhtaalla wc -paperilla.

Lapsille sovelletaan aikuisten ohjeita. Avustava henkild pesee ennen ndytteenottoa omat
katensa.

Naytteenotto

Naytteenottotarvikkeiksi kelpaavat vain laboratoriosta saadut naytepurkit ja -putket.
Nayteputkia ei saa avata. Naytepurkin sisapintaan ei saa koskea.

= Aluksi lasketaan virtsaa véahan hukkaan WC-altaaseen virtsaputkensuu paljastettuna
(naiset: levittamalla hapyhuulia / miehet: vetdmalla esinahkaa taaksepain). Virtsasuihkua ei
keskeyteta valilla.

= Sen jalkeen viedaan naytteenottopurkki virtsasuihkuun ja taytetdan naytepurkki noin 2/3
osaan saakka.

= Loppuvirtsa lasketaan hukkaan WC-altaaseen.
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Naytteen siirto vakuuminayteputkiin

BD Vacutainer® -virtsanaytteenottojarjestelma:

Kuval

= Avataan naytepurkki kiertamalla kansi auki. Asetetaan avattu
kansi siten, etté siirtokarki on ylospain.

= QOtetaan virtsanayte naytepurkkiin naytteenotto-ohjeiden

mukaisesti.

Kuva 2

= Suljetaan naytepurkki tiukasti kannella ja asetetaan purkki
poydalle.

= Avataan kannen sulkijatarra. Varotaan kannen sisélla olevaa
nayteneulaa.

Kuva 3

= Nayteputkien korkkia ei saa avata.

= Painetaan nayteputki korkki edelld pohjaan saakka purkin
kannessa olevaa nayteneulaa vasten. Neula lavistdad putkessa
olevan korkin ja virtsanaytetta siirtyy alipaineen avulla
vakuumiseen nayteputkeen.

= Pidetddn putkea paikoillaan niin kauan, kun nestepinta nousee.
Poistetaan putki, kun se ei enaa tayty.

= Taytetaan mahdollinen toinen putki samalla tavalla.

= Suljetaan naytepurkin kansi sulkijatarralla.

Kuva 4
= Kaannetdan nayteputkia huolellisesti 8-10 kertaa ylosalaisin.
Sailontaaine liukenee virtsanaytteeseen vabhitellen.

Tyhjennetaan naytepurkista loppuvirtsa WC-altaaseen. Havitetaan
naytepurkki sekajatteeseen.

Kuva 3

Naytteiden sdailytys ja kuljetus

Nayteputkiin kiinnitetaan nimitarrat (nimi, henkilétunnus, naytteenotto-
paivamaard). Putket laitetaan muovipussiin.

Naytteita sailytetdan kuljetukseen asti jAdkaapissa. Naytteet ei saa
jaatya. Naytteet toimitetaan laboratorioon mahdollisimman pian
naytteenottopaivana.

Laboratoriolle annetaan tiedot vitsan rakossa oloajasta ja

Kuva 4 . . . ; oo
mahdollisesta mikrobilaakityksesta (antibiootit).
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