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Arvoisa asiakas, 
 
Viitearvomuutos 
 
Adalimumabi 
S -Adali  KL 6382 
 
Päivitämme adalimumabin jäännöspitoisuuden tavoitealueet. Tavoitealueet perustuvat 
kirjallisuuteen. 
 
 
 Viitearvot 

  
 
 
 

 Viitearvot ilmoitetaan vakiolausuntona tuloksen yhteydessä. 
 
Tulkinta  
 
Tavoitealue on 5-12 mg/l riippuen hoitotavoitteesta. Tällä alueella jäännöspitoisuuksien on 
osoitettu ennustavan kliinistä hoitovastetta. Alueen yläpäässä (8-12 mg/l) olevilla 
ylläpitohoidon jäännöspitoisuuksilla on raportoitu saatavan lisätehoa histologiseen 
hoitovasteeseen tulehduksellisia suolistosairauksia sairastavilla potilailla. Alle tavoitealueen 
olevien jäännöspitoisuuksien osalta annoksen nostamisesta tai annosvälin tihentämisestä voi 
olla hyötyä, jos matalan pitoisuuden taustalla ei ole potilaalle kehittyneet lääkevasta-aineet. 
On raportoitu, että ylipaino ja naissukupuoli voivat vaikuttaa pitoisuuksia vähentävästi. 
Matalien adalimumabin jäännöspitoisuuksien on osoitettu liittyvän vasta-ainemuodostukseen 
adalimumabia vastaan.  
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Viitearvot 17.9.2024 alkaen:  Poistuva viitearvo: 

Jäännöspitoisuuden tavoitealue: 
RA: 5-8 mg/l 
IBD: 8-12 mg/l 

 Jäännöspitoisuuden tavoitealue 
5-10 mg/l 
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Muutos koskee niitä tuloksia, joiden vastaamispäivä on 17.9.2024 ja siitä eteenpäin. 
 
Kiitos yhteistyöstä. 
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