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Arvoisa asiakas, 
 

 
Tekopaikka-, lähetysohje-, viitearvo- ja yksikkömuutoksia 
 

 
Muutokset koskevat Helsingin keskuslaboratorioon lähetettäviä näytteitä. 
 
Tutkimukset siirretään tehtäväksi SYNLAB Tallinnan keskuslaboratorioon. 

 
 
Kasvuhormoni 
fS-GH      KL 2035 
 
Kasvuhormoni, rasitusnäyte   
S -GH-R ATK 9171 

 
Uusi lähetysohje 
Näyte säilyy 3 vrk huoneenlämmössä tai jääkaapissa. Lähetys huoneenlämmössä. 
Pidempiaikainen säilytys pakastettuna, jolloin pakastelähetys. 

 
Uudet viitearvot     
fS-GH 
Naiset ≥ 17 v. alle 8 µg/l  (vanha viitearvo: Kaikki alle 10 µg/l) 
Miehet ≥ 17 v.  alle 3 µg/l 
 
 
Lipoproteiini (a) 
fS-Lipo(a) KL 4144 

 
Näyte 
1 ml paastoseerumia (12 h paasto) 

 
Uusi lähetysohje 
Näyte säilyy 7 vrk jääkaapissa, lähetys kylmälähetyksenä. Pidempiaikainen säilytys (maks. 1 
kk) ja lähetys pakastettuna. 
 
Uudet viitearvot ja yksikkömuutos 
Kaikki  alle 300 mg/l   (vanha viitearvo: Kaikki   alle 75 nmol/l)  

 
 
Muutokset koskevat niitä näytteitä, jotka saapuvat laboratorioomme 4.10.2022 alkaen. 
 
Tiedustelut 
Ammattilaisneuvonta 
p. 020 734 1550  
ammattilaisneuvonta@synlab.fi 


