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Arvoisa asiakas, 
 
   
 

 
Triglyseridi- ja HDL-kolesterolitutkimusten tavoitearvot  muuttuvat 
 

Triglyseridit 
 fS-Trigly KL 2770 
 fP-Trigly KL 4568 
 
Kolesteroli, high density lipoproteiinit 
 fS-Kol-HDL  KL 2097 
 fP-Kol-HDL  KL 4516 
 

 
Otamme käyttöön Dyslipidemioiden Käypä hoito-suosituksen mukaiset tavoitearvot HDL-
kolesterolin ja triglyseridien osalta. 
 
 

Tutkimus 
 

 Päivitetty uusi tavoitearvo 

fP/fS-Trigly 
 

Kaikki alle 1,7 mmol/l 

fP/fS-Kol-HDL 
 

Miehet yli   1,0 mmol/l 

fP/fS-Kol-HDL 
 

Naiset yli   1,2 mmol/l 

 
 
Muutokset koskevat niitä tuloksia, joiden vastaamispäivä on 15.4.2018 ja siitä eteenpäin. 
 
Viite:  
Dyslipidemiat. Käypä hoito -suositus. Suomalainen Lääkäriseura Duodecimin ja Suomen 
Sisätautilääkärien Yhdistys ry (2017) 

 
 
 
 
 
 
 

Tiedustelut:  
kemisti Arto Katajamäki   
puh. 050 573 5462  
arto.katajamaki@medix.fi  


